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Liste des points à considérer

Vous trouverez ci-après la liste de certains des points à considérer au moment d’instaurer un programme de désaccoutumance au tabac et d’offrir les appuis connexes.  Rappelez-vous que la qualité d’un programme se mesure au nombre de réponses affirmatives!

Oui 
Non 
Votre programme…


 
 
se tient à des heures qui conviennent à vos employés?


 
 
se tient à un endroit qui convient à vos employés?


 
 
est offert gratuitement?


 
 
est adapté à la personnalité de vos employés et aux modes d’apprentissage qu’ils privilégient?


 
 
s’inscrit dans la foulée d’une évaluation des besoins de vos employés?


 
 
s’articule autour d’un groupe de travail, d’un comité ou d’un mécanisme de rétroaction?


 
 
tient compte du fait que les fumeurs ne sont pas tous parvenus au même stade du processus de désaccoutumance au tabac?


 
 
offre un appui à chaque stade du processus de désaccoutumance au tabac?


 
 
offre un soutien aux membres de la famille immédiate de l’employé qui souhaitent arrêter de fumer?

 
 
aide les fumeurs à composer avec la dépendance physique au tabac?


 
 
donne accès gratuitement ou par l’intermédiaire d’un régime d’assurance-maladie à des aides antitabagiques (TRN, médicaments d’ordonnance, etc.)?


 
 
aide les fumeurs à composer avec la dépendance psychologique au tabac?


 
 
aide les fumeurs à composer avec l’aspect social du tabagisme?


 
 
prépare les fumeurs à vivre sans fumer?


 
 
renforce la motivation des fumeurs à s’affranchir du tabac?


 
 
propose des conseils pour surmonter le besoin impérieux de fumer?


 
 
fait appel à tout système de soutien particulier et à d’autres activités de bien-être dans le milieu de travail?


 
 
fournit de l’information sur la gestion du stress, l’activité physique et la nutrition? 


 
 
est offert par ou conjointement avec un organisme reconnu ou des professionnels de la santé
(p. ex., Société canadienne du cancer, Association pulmonaire, Téléassistance pour fumeurs, services régionaux de prévention et de traitement des toxicomanies)? 


 
 
est diffusé par l’intermédiaire de multiples mécanismes?


 
 
assure un suivi et un soutien continus?


 
 
a été évalué et est assorti d’un taux de succès éprouvé fondé sur un suivi attentif?


 
 
est appuyé par une politique antitabac (sur place)?

Nombre total de réponses affirmatives : ___________________.

